
Comida 1
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"Carne de Motor de Cohetes"

Si quieres volar al espacio, necesitarás cohetes muy poderosos que despeguen tu nave espacial del suelo. El 
motor del cohete empuja el gas en su base, y el gas hace que el cohete vuele. Un cohete es diferente de un motor 
a reacción. Un motor a reacción necesita aire para funcionar, pero un motor de cohete no necesita aire. El motor 
de un cohete ya tiene todo lo que necesita, y funciona en el espacio, donde no hay aire.

SABÍAS QUE…

La carne es un alimento lleno de proteínas que tiene nutrientes para darle energía a un cuerpo sano y fuerte. La 
carne de res de Texas viene en muchas formas como filetes, asados ​​y carne molida. La carne de res de Texas es 
una excelente fuente de proteínas, niacina, zinc y vitaminas B6 y B12. La carne de res también es una buena 
fuente de colina y de hierro. El hierro que se encuentra en la carne de res está en forma de hierro hemo, que el 
cuerpo absorbe fácilmente cuando lo comes. 

La carne se cría en ranchos en todo el estado, y Texas es el productor número 1 de carne de res en el país con 12 
millones de cabezas de ganado.


