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Comida 2

Quesolalapefio con Palitode Carne
Pez de colores

Disparate

Semillasde girasol

Jugo

Leche
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Comida 3
Quesocheddar
Salsa marinara
GalletasDe Pizza
Granosde girasol
Jugo

Leche
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Anuncios Especiales:

Comida 4

QuesoGouda con palode carne
Pifias

Cheez-its

Granosde girasol

Jugo

Leche
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DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE TEXAS
COMISIONADO SID MILLER
Este producto fue financiado por el USDA.

Esta institucion es un proveedor con igualdad de oportunidades.

Comida 5

Ensalada de pollo
Galletas Ritz
Disparate

Cookies educativas
Jugo

Leche
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La carne es un alimento lleno de
proteinas que tiene nutrientes para
darle energia a un cuerpo sano y fuerte.
La carne de res de Texas viene en muchas
formas como filetes, asados y carne
molida. La carne de res de Texas es una
excelente fuente de proteinas, niacina,
zinc y vitaminas B6 y Bl2. La carne de
res también es una buena fuente de
colina y de hierro. El hierro que se
encuentra en la carne de res esta en
forma de hierro hemo, que el cuerpo
absorbe facilmente cuando 1o comes.

La carne se cria en ranchos en todo
el estado, y Texas es el productor
numero 1 de carne de res en

el pais con 12 millones de

cabezas de ganado.

DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE TEXAS
COMISIONADO SID MILLER
Este producto fue financiado por el USDA.
Esta institucion es un proveedor con igualdad de oportunidades.
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CARNE de MOTOR de COHETES #

Si quieres volar al espacio,

'
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necesitaras cohetes muy poderosos que déespeguen tu nave _+_
espacial del suelo. E1 motor del cohete empuja el gas en.su base, y el gas hace que el

cohete vuele. Un cohete es diferente de un motor a reaccién. Un motor a reaccidon necesita
aire.para funcionar, pero un motor de cohete no necesita aire. El motor de un cohete ya

tiene todo lo que necesita, y funciona en el espacio, donde no hay aire.

PUNTOSY CAJAS

Cada jugador toma turnos dibujando una
linea. Si esa linea completa un cuadrado,
el jugador escribira su inicial en el
cuadro y dibujara otra linea. E1 juego
continuara hasta que se hayan conectado
todos los puntos. jEl jugador que tenga
mas cajas gana el juego!
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