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LA GALLINA

Volador

harlie, la gallina, siempre escuchd que
las gallinas no podian volar, pero eso no
le impidié intentarlo. Charlie tenia alas
fuertes que podia mover siper rapido. jUn
dia, cuando Charlie estaba compitiendo con
las otras gallinas, giré sus alas en un circulo
rapido y vol a través de la linea de metal

VAMOS A MOVER
Comer bien es
esencial para una
buena salud, pero
86U cuerpo necesita
ejercicio también. Si
corras una carrera
0 jueges a la traes
estés haciendo
algo bueno para tu
corazén. Si haces
un pino o escalar,
estas construyendo
misculos y fuerza.
iSigue moviéndote!

cuerpo fuerte. El pollo tamblén
es bajo en grasa, por lo que

es una opcion saludable para
cualquier comida.

Corriendo con sus
amigos.




